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Η συχνή κατανάλωση ζάχαρης είναι άμεσα συνδεδεμένη με την ανάπτυξη τερηδόνας ιδιαίτερα στις μικρές ηλικίες. 
Ωστόσο οι συμβουλές διατροφής συνήθως περιορίζονται σε γενικές οδηγίες καθώς στην κλινική πράξη δεν υπάρ-
χουν ευρέως διαδεδομένα και εύχρηστα εργαλεία ανάλυσης της τερηδονογόνου δίαιτας ώστε να εξασφαλιστεί η 
παροχή εξατομικευμένων οδηγιών διατροφής για τους ασθενείς. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η παρουσί-
αση των μεθόδων καταγραφής και ανάλυσης της διατροφής παιδιών και εφήβων. 
Στην βιβλιογραφία για την καταγραφή χρησιμοποιούνται τα ημερολόγια διατροφής, η ανάκληση 24ώρου και το 
ερωτηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων. Όσον αφορά στις μεθόδους ανάλυσης έχουν προταθεί διά-
φοροι βαθμοί  “score” με βάση τη συχνότητα κατανάλωσης ζάχαρης και την ποσότητα ή με βάση την ενέργεια από 
σάκχαρα ημερησίως. Στις μεθόδους ανάλυσης συμπεριλαμβάνεται και ο δείκτης Healthy Diet Index (HEI) ο οποίος 
είναι χρήσιμος για την μέτρηση της ποσότητας της διατροφής. 
Είναι σημαντικό να υπάρξουν ευρέως διαδεδομένες μέθοδοι καταγραφής και ανάλυσης της τερηδονικότητας της 
διατροφής ώστε να παρέχονται εξατομικευμένες διατροφικές οδηγίες σε κάθε ασθενή. Με τα σημερινά δεδομένα 
η ανάκληση 24ωρου αποτελεί την πιο άμεση και αποτελεσματική μέθοδο καταγραφής της διατροφής στην κλινική 
πράξη. Ενώ τα Cariogenicity score και Sweet score αποτελούν τους πιο απλούς μετρήσιμους τρόπους ανάλυσης της 
τερηδονικότητας της διατροφής.

Λέξεις ευρετηρίου: τερηδόνα πρώιμης ηλικίας, διατροφή, στοματική υγεία

ΕΙΣΑΓΩΓΉ

H διατροφή παίζει πολύ σημαντικό ρόλο τόσο στη 
γενική υγεία όσο και στην στοματική υγεία. Είναι ευρέως 
γνωστό ότι η παχυσαρκία που έχει αυξηθεί τις τελευταίες 
δεκαετίες, είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τις διατροφικές 
συνήθειες.  Παρόλη την ευαισθητοποίηση και το ενδιαφέ-
ρον που υπάρχει για την σημασία της υγιεινής διατροφής, 
η σωστή καταγραφή και ανάλυση των διατροφικών συνη-

θειών ιδιαίτερα στις μικρές ηλικίες εμφανίζει δυσκολίες.1

Οι οδοντίατροι, γνωρίζουν τον σημαντικό ρόλο που 
παίζουν οι διατροφικές συνήθειες στην εμφάνιση της τε-
ρηδόνας2. Η διατροφή δεν είναι απλώς ένας παράγοντας 
που συμβάλλει στην εμφάνιση της πολυπαραγοντικής δι-
αδικασίας της νόσου της τερηδόνας3. Οι διατροφικές επι-
λογές, η διάρκεια και συχνότητα κατανάλωσης των τροφί-
μων που περιέχουν σάκχαρα, καθώς και η σύσταση των 
τροφίμων έχουν μεγάλη σημασία στη διαδικασία αυτή4,5,6. 
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Frequent sugar consumption is directly linked to the development of tooth decay especially in children. However, in 
clinical practice, dietary advice is usually limited to general guidelines as there are no widespread and easy-to-use 
tools to analyze diet from a caries-risk perspective, to ensure the provision of personalized oral health preventive 
protocol to each patient. The aim of this paper is to present methods of recording and analyzing the cariogenicity 
of diet in children and adolescents.                                            
Diet diary, 24-hour recall and food frequency questionnaire are the most commonly used methods in the literature 
to record dietary habits of dental patients. Regarding the methods of analysis, various “scores” have been proposed 
based on the frequency of sugar consumption. Total daily sugar weight, daily energy from sugars, and Healthy Diet 
Index (HEI) have also been suggested. 
It is important to standardize methods for recording and analyzing diet’s cariogenicity to ensure personalized dietary 
guidelines for each patient. Current data suggest that the 24-hour recall is an effective recording method that can be 
used in clinical practice, while “cariogenicity score” and “sweet score” are the simplest measurable ways to analyze 
diet’s cariogenicity.
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Επιπλέον, έρευνες έχουν δείξει πως συγκεκριμένα βακτή-
ρια όπως τα Streptococcus mutans, Streptococcus Sobrinus 
και Bifidobacteria συσχετίζονται με την εμφάνιση της τερη-
δόνας σε μικρές ηλικίες7,8 και αυξάνονται σε ασθενείς με 
αυξημένη κατανάλωση τροφίμων ή ποτών που περιέχουν 
ζάχαρη9,10,11. O παγκόσμιος οργανισμός υγείας12 βασισμέ-
νος σε συστηματικές ανασκοπήσεις συστήνει η κατανάλω-
ση των σακχάρων ημερησίως να μην υπερβαίνει το 10% 
της συνολικής ενεργειακής πρόσληψης. Η σύσταση αυτή 
βασίζεται στη θετική συσχέτιση μεταξύ της ποσότητας των 
σακχάρων που καταναλώνονται και της τερηδόνας στα παι-
διά καθώς και στον κίνδυνο παχυσαρκίας13. 

Παρά την τεκμηρίωση στη συσχέτιση της διατροφής με 
την τερηδόνα, η καταγραφή και ανάλυση των διατροφικών 
συνηθειών στο πλαίσιο ενός προληπτικού προγράμματος 
στοματικής υγείας, συνήθως παραλείπεται5.Το γεγονός 
αυτό οφείλεται στην έλλειψη χρόνου στη διάρκεια των επι-
σκέψεων, στην ελλιπή εκπαίδευση του οδοντιάτρου και του 
βοηθητικού προσωπικού, όσο και στο γεγονός ότι υπάρ-
χουν ελάχιστα εργαλεία ανάλυσης διατροφής που να διευ-

κολύνουν τον οδοντίατρο στην αξιολόγηση της διατροφής5. 
Για την αξιολόγηση των διατροφικών συνηθειών έχουν 

προταθεί διάφορες μέθοδοι καταγραφής και ανάλυσης της 
διατροφής. Το ημερολόγιο διατροφής, η  24ωρη ανάκληση 
και το ερωτηματολόγιο συχνότητας τροφίμων αποτελούν 
τις πιο συνήθεις μεθόδους καταγραφής. Στις μεθόδους 
ανάλυσης ανήκουν διατροφικοί δείκτες όπως ο βαθμός 
τερηδονικότητας (cariogenicity score), ο βαθμός που κατα-
γράφει την ημερήσια συχνότητα κατανάλωσης ζάχαρης σε 
υγρή, στερεή και κολλώδη μορφή (sweet score), ο δείκτης 
σακχαρόζης που καταγράφει πόσο συχνά καταναλώνεται 
ένα προϊόν που περιέχει σάκχαρα (το Sugar Index) κ.α., η 
ανάλυση με βάση το βάρος των σακχάρων ημερησίως, τη 
συχνότητα κατανάλωσης σακχάρων ή την ενεργειακή κά-
λυψη. Καθένας τρόπος αξιολόγησης έχει τα πλεονεκτήματά 
του και τα μειονεκτήματα του14. Οι μέθοδοι αυτές έχουν πε-
ριορισμένη χρήση στην καθημερινή κλινική πράξη, καθώς 
δεν είναι εργαλεία ευρέως διαδεδομένα στην οδοντιατρική 
κοινότητα.

Σκοπός της ανασκόπησης αυτής είναι παρουσιαστούν 
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οι μέθοδοι καταγραφής και ανάλυσης των διατροφικών 
συνηθειών σε παιδιά και εφήβους ώστε να γνωρίσει ο κλι-
νικός οδοντίατρος τα διαθέσιμα εργαλεία για την πραγμα-
τοποίηση ανάλυσης διατροφής στο ιατρείο.  

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 

Οι μέθοδοι καταγραφής της διατροφής χωρίζονται σε 
δύο κατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία περιέχει τις μεθόδους 
που καταγράφουν με ημερολόγιο διατροφής την ημερήσια 
ποσότητα της τροφής που έχει καταναλωθεί με ανάκληση 
24ωρου ή προοδευτικά. Η δεύτερη κατηγορία είναι ποιοτι-
κή και καταγράφει τις συνήθεις διατροφικές συνήθειες για 
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα όπως το ερωτηματολόγιο 
συχνότητας κατανάλωσης των τροφίμων 15.                                

Στην ανάκληση του 24ωρου οι γονείς ή ο εξεταζόμε-
νος, καλείται να ανακαλέσει στη μνήμη του ότι κατανάλωσε 
το τελευταίο 24ωρο μέσω συνέντευξης, δια ζώσης, ή μέσω 
τηλεφώνου 14. Συνήθως μια μόνο ανάκληση δεν αρκεί για 
να περιγράψει ο εξεταζόμενος τη πρόσληψη φαγητού και 
θρεπτικών συστατικών. Για τον λόγο αυτό κρίνεται σκόπιμο 
να λαμβάνεται η ανάκληση και δεύτερης ημέρας συνήθως 
από μια μέρα που περιλαμβάνει το Σαββατοκύριακο1,15. 

Στην μέθοδο του ημερολογίου διατροφής δίνεται στον 
εξεταζόμενο ένα ειδικά διαμορφωμένο ημερολόγιο στο 
οποίο ο εξεταζόμενος καλείται να σημειώσει αναλυτικά όλα 
τα τρόφιμα και ροφήματα που καταναλώνει για μία προκα-
θορισμένη χρονική περίοδο. Ο αριθμός των ημερών που 
θα πρέπει να γίνεται η καταγραφή των τροφίμων ποικίλει 
ανάλογα με το σκοπό των ερευνητών και κυμαίνεται σε 3 
έως 5 ημέρες. Μια από τις ημέρες του Σαββατοκύριακου 
πρέπει επίσης να συμπεριλαμβάνεται14. Η μέθοδος αυτή 
θεωρείται από τους περισσότερους ερευνητές η πιο ακρι-
βής για την εκτίμηση της συνήθους πρόσληψης τροφίμων 
και θρεπτικών συστατικών.                                                                                                

Το ερωτηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τρο-
φίμων (food frequency questionnaire-FFQ) αξιολογεί τη 
συχνότητα με την οποία συγκεκριμένα τρόφιμα ή ομάδες 
τροφίμων καταναλώνονται στη συγκεκριμένη χρονική πε-
ρίοδο1. Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου διαρκεί 15-
30 λεπτά και ο εξεταζόμενος μπορεί να το συμπληρώσει 
είτε μέσω συνέντευξης είτε μέσω εφαρμογής στον  ηλε-
κτρονικό υπολογιστή16. Τα FFQ διαφέρουν αρκετά μεταξύ 
τους καθώς εξαρτάται από τα τρόφιμα τα οποία αξιολογεί. 

Η συχνότητα χρήσης της εκάστοτε μεθόδου καταγρα-
φής στη βιβλιογραφία παρουσιάζεται στην Εικόνα 1.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Στις μεθόδους ανάλυσης ανήκουν διατροφικοί δείκτες 
όπως το cariogenicity score,το sweet score, το Sugar Index 
κ.α., η ανάλυση με βάση το βάρος των σακχάρων που κα-
ταναλώνονται ημερησίως, τη συχνότητα κατανάλωσης σακ-
χάρων ή την ενεργειακή κάλυψη. Καθένας τρόπος αξιολό-
γησης έχει τα πλεονεκτήματά του και τα μειονεκτήματα το
υ14.                                       

Διάφοροι δείκτες έχουν προταθεί για την ανάλυση της 
τερηδονικότητας της διατροφής. Το cariogenicity score κα-
ταγράφει την ημερήσια συχνότητα κατανάλωσης τροφίμων 
προστατευτικών ενάντια στην τερηδόνα, μη τερηδονογό-
νων τροφών, τροφών χαμηλής και υψηλής τερηδονικό-
τητας σε υγρή και κολλώδη μορφή. Για τον υπολογισμό 
πολλαπλασιάζεται η συχνότητα με διαφορετική βαρύτη-
τα ανάλογα με τη μορφή στην οποία βρίσκεται. Όσο πιο 
υψηλό είναι το ποσοστό, σημαίνει πως είναι και μεγαλύ-
τερη η τερηδονικότητα. Στο Sweet score καταγράφεται η 
ημερήσια συχνότητα κατανάλωσης της ζάχαρης σε υγρή, 
στερεή και κολλώδη μορφή. Πολλαπλασιάζεται η συχνό-
τητα με διαφορετική βαρύτητα ανάλογα με τη μορφή στην 
οποία βρίσκεται17. Τέλος, στο Sugar Index καταγράφεται η 
συχνότητα κατανάλωσης διάφορων τροφίμων σε έξι δια-
φορετικές περιπτώσεις. Οι περιπτώσεις αυτές είναι πόσο 
συχνά καταναλώνει: συγκεκριμένα τρόφιμα μεταξύ των 
γευμάτων, όταν ταξιδεύει, όταν βλέπει τηλεόραση, το είδος 
του ψωμιού που καταναλώνει και το είδος των ροφημάτων 
που πίνει όταν ταξιδεύει. Ο δείκτης αυτός αναλύει πόσο 
τερηδονογόνος είναι η διατροφή18.

Το Healthy Diet Index είναι ένας δείκτης που χρησιμεύ-

Εικόνα 1.  Μέθοδοι Καταγραφής Διατροφής στην Οδοντιατρική 
Βιβλιογραφία
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ει ως ένα εργαλείο μέτρησης της ποιότητας της διατροφής. 
Καταγράφει την ημερήσια συχνότητα κατανάλωσης σε 13 
τομείς τροφίμων όπως φρούτα, πρόσθετα σάκχαρα, λαχα-
νικά, γαλακτοκομικά, θαλασσινά κ.α με εύρος κλίμακας 
βαθμολόγησης που κυμαίνεται από το 0 έως το 100. Όσο 
πιο υψηλό είναι τόσο πιο ισορροπημένη είναι η διατροφή. 
Έρευνες έχουν δείξει πως ο δείκτης αυτός έχει αρνητική 
συσχέτιση με την τερηδόνα19. 

Πολλές έρευνες αξιολογούν την τερηδονικότητα της 
διατροφής με βάση την ποσότητα των σακχάρων που κα-
ταναλώνονται ημερησίως. Σε αυτές τις περιπτώσεις στην 
καταγραφή του ημερολογίου διατροφής ή της ανάκληση 
24ωρου θα πρέπει να καταγράφονται οι ποσότητες των 
τροφίμων σε γραμμάρια για τον υπολογισμό του συνολικού 
βάρους των σακχάρων στην εκάστοτε διατροφή14. 

Ένας άλλος συνήθης τρόπος ανάλυσης της τερηδο-
νικότητας της διατροφής είναι η συχνότητα κατανάλωσης 
ημερησίων τροφίμων και ποτών που περιέχουν σάκχαρα. 
Με αυτόν τον τρόπο καταγράφεται ο ημερήσιος αριθμός 
των γευμάτων που περιέχουν σάκχαρα. Ένας ακόμη τρό-
πος ανάλυσης βασισμένος στην συχνότητα είναι και η μέ-
θοδος υπολογισμού των ημερήσιων λεπτών που εκτίθενται 
τα δόντια στα οξέα. Με αυτή τη μέθοδο γίνεται εντοπισμός 
των τροφών που περιέχουν ζάχαρη σε μια ημέρα και πολ-
λαπλασιάζεται η συχνότητα αυτή με τα 20-40 λεπτά που 
απαιτούνται για να επανέλθει το pH του στόματος σε φυσι-
ολογικά επίπεδα20.

Τέλος ορισμένες μελέτες χρησιμοποιούν την ημερήσια 
ενέργεια από σάκχαρα για την ανάλυση της τερηδονικό-
τητας της διατροφής. Σε αυτή την μέθοδο υπολογίζεται το 
βάρος ή ο όγκος του ροφήματος και του ποτού και πολ-
λαπλασιάζεται με τις θερμίδες που παρέχει το εκάστοτε 
τρόφιμο για να υπολογιστεί η συνολική ημερήσια ενέργεια 
από σάκχαρα. Σύμφωνα με την σύσταση του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας η ημερήσια ενέργεια από σάκχαρα θα 
πρέπει να μη ξεπερνά το 10% της συνολικής ημερήσιας 
ενέργειας από τη διατροφή21.

Οι διάφορες μέθοδοι ανάλυσης της τερηδονικότητας 
της διατροφής στα παιδιά παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Στη βιβλιογραφία έχουν προταθεί διάφορες μέθοδοι 
καταγραφής και ανάλυσης δεδομένων τερηδονικότητας 
της διατροφής. Για την καταγραφή χρησιμοποιούνται τα 
ημερολόγια διατροφής, η ανάκληση 24ωρου και το ερω-
τηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων. Για την 
ανάλυση έχουν προταθεί διάφορα “score” με βάση την συ-
χνότητα κατανάλωσης ζάχαρης (Cariogenicity Score, Sweet 

Index, Sweet Score κ.α.), η ανάλυση με βάση τη ποσότητα 
ζάχαρης, με βάση τη συχνότητα κατανάλωσης ζάχαρης ή 
με βάση την ενέργεια από σάκχαρα ημερησίως. Ακόμη έχει 
προταθεί και το Health Eating Index για την ανάλυση της 
τερηδονογόνου ικανότητας της διατροφής22. 

Για κάθε μέθοδο καταγραφής της διατροφής για την 
αξιολόγηση της πρόσληψης στα παιδιά υπάρχουν αντίστοι-
χα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. Ξεκινώντας από την 
μέθοδο ημερολογίου τα θετικά ως προς τον συμμετέχο-
ντα είναι πως απευθύνεται σε μια συγκεκριμένη περίοδο 
εγγραφής και δεν είναι βασισμένο στη μνήμη. Επίσης, ο 
ερευνητής μπορεί να εκπαιδεύσει τους συμμετέχοντες για 
την συμπλήρωση του ημερολογίου ομαδικά, μειώνοντας το 
χρόνο που απαιτείται για τη συμμετοχή του στη διαδικασία. 
Αντιθέτως, τα αρνητικά της ως προς τον συμμετέχοντα εί-
ναι πως η κατανάλωση τροφίμων εκτός οικίας καταγράφε-
ται με μειωμένη ακρίβεια. Επιπλέον, απαιτούνται από τον 
συμμετέχοντα γραμματικές γνώσεις και αριθμητικής. Για 
τον ερευνητή το αρνητικό της διαδικασίας είναι το κόστος 
συλλογής των δεδομένων, αλλά και ότι η καταγραφή της 
διαιτητικής πρόληψης ενός ατόμου δεν ολοκληρώνεται σε 
μία συνεδρία.  . Για τον λόγο αυτό, δεν έχει εφαρμογή σε 
πολλές επιδημιολογικές έρευνες.14

Τα πλεονεκτήματα που έχει ο συμμετέχων στην 24ωρη 
ανάκληση είναι πως δεν είναι αναγκαία η αριθμητική και η 
γραμματική γνώση, κατά την διάρκεια της διαδικασίας, δεν 
αλλάζει τις διατροφικές συνήθειες του ατόμου και τέλος η 
επιβάρυνση των ερωτηθέντων δεν είναι υψηλή. Ο ερευνη-
τής έχει περιορισμένο χρονικό διάστημα, η έρευνα μπορεί 
να γίνεται τηλεφωνικώς και οι πληροφορίες μπορούν να 
εισαχθούν αυτόματα. Τέλος, τα αποτελέσματα καταγράφο-
νται σε μια μέρα σχετικά με την διαιτητική πρόσληψη μιας 
ομάδας. Από την άλλη πλευρά, υπάρχουν ορισμένα μειο-
νεκτήματα και σε αυτήν την μέθοδο. Αρχικά, ως προς τον 
ερωτηθέντα, το μέγεθος της μερίδας είναι αρκετά δύσκολο 
να υπολογιστεί και η μέθοδος καταγραφής αυτή στηρίζεται 
στην μνήμη του . Ο ερευνητής κρίνεται επιτακτικό να γνω-
ρίζει τα αναγκαία εφόδια για μια συνέντευξη, είναι ακριβή 
η συλλογή των δεδομένων και για αρκετές επιδημιολογι-
κές μελέτες αυτός ο τρόπος δεν είναι εφικτός1.                     

Η τρίτη και τελευταία μέθοδος που βασίζεται στο ερω-
τηματολόγιο έχει και εκείνη με την σειρά της τις θετικές 
και τις αρνητικές πτυχές. Τα πλεονεκτήματα του συμμετέ-
χοντα είναι πως με αυτήν την διαδικασία δεν αλλάζει τις 
διατροφικές του συνήθειες. Ως προς τον ερευνητή δεν 
απαιτούνται γνώσεις για την συνέντευξη, ο συμμετέχοντας 
μόνος του μπορεί να συμπληρώσει τις απαντήσεις πάνω 
στο χαρτί ή διαδικτυακά, η διαδικασία είναι σχετικά γρήγο-
ρη και λιγότερο ακριβή για να συλλεχθούν οι απαντήσεις, 
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Συγγραφέας Μέθοδοι ανάλυσης διατροφής Συμπεράσματα

Burt et al. 198825 Πρόσληψη σακχάρων σε θερμίδες/ενέργεια

Η συχνότητα των γευμάτων και των ζαχαρούχων σνακ δεν σχετίζεται με 

την τερηδόνα

Συνολική ημερήσια και μεταξύ των γευμάτων κατανάλωση σακχάρων 

που σχετίζονται μόνο με τις όμορες τερηδόνες

Burt et al. 199426 Πρόσληψη σακχάρων σε θερμίδες/ενέργεια

Η υψηλή κατανάλωση σακχάρων συσχετίστηκε με αυξημένη τερηδόνα 

στις εγγύς περιοχές, θα πρέπει να δίνεται προσοχή στην υποκατάσταση 

της ζάχαρης με λιπαρά στα γεύματα.

Goodwin et al. 201727 Πρόσληψη σακχάρων σε θερμίδες/ενέργεια 

Καμία συσχέτιση μεταξύ της κατανάλωσης ελεύθερων σακχάρων (%) 

και της τερηδόνας, αλλά σημαντική συσχέτιση για την κατανάλωση 

σακχάρων πριν τον ύπνο

Nunn et al. 200928 Healthy Eating Index (δείκτης) Η υγιεινή διατροφή συνδέεται με χαμηλότερο κίνδυνο τερηδόνας

Zaki et al. 201519 Healthy Eating Index (δείκτης) Η υγιεινή διατροφή έχει προστατευτική επίδραση κατά της τερηδόνας

AbdelAziz et al. 201529 Healthy Eating Index (δείκτης) Η υγιεινή διατροφή έχει προστατευτική επίδραση κατά της τερηδόνας

Inan-Eroglu et al. 201730 Healthy Eating Index, KIDMED 
Υγιεινά διατροφικά πρότυπα και υψηλή ποιότητα διατροφής που 

συνδέονται

Priyasarshini et al. 201931 Healthy Eating Index (δείκτης) Η υγιεινή διατροφή έχει προστατευτική επίδραση κατά της τερηδόνας

Bell et al. 201932 Dietary Guideline Index (δείκτης)
Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της ποιότητας της διατροφής και της 

παχυσαρκίας με την τερηδόνα

Petti et al. 199733 Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη
Η χαμηλή συχνότητα σακχαρόζης σχετίζεται με καλύτερη υγεία των 

δοντιών

Nobre DosSantos et al. 

200234
Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη

Ο αριθμός των καθημερινών εκδηλώσεων με σάκχαρα σχετίζεται με την 

τερηδόνα της πρώιμης ηλικίας και επηρεάζει τη σύνθεση της οδοντικής 

πλάκας

Rodrigues et al. 200135 Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη
Η υψηλή συχνότητα κατανάλωσης σακχάρων αυξάνει τον κίνδυνο 

τερηδόνας

Manohar et al. 200936 Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη

Καμία συσχέτιση μεταξύ διατροφής με υψηλή περιεκτικότητα σε 

σάκχαρα και τερηδόνας, αλλά σημαντική συσχέτιση με το θηλασμό άνω 

των 12 μηνών

Parisotto et al. 201037 Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη Τα σάκχαρα αυξάνουν τον κίνδυνο για τερηδόνα

Lee et al. 202038 Συχνότητα γευμάτων με βάση τη ζάχαρη
Η υψηλή συχνότητα κατανάλωσης σακχάρων αυξάνει τον κίνδυνο 

τερηδόνας

Zita et al. 195939 Ποσότητα σακχάρων μεταξύ των γευμάτων
Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των συνολικών σακχάρων που 

καταναλώνονται και της τερηδόνας

Rugg-Gunn et al. 198440
Ποσότητα της συνολικής πρόσληψης 

σακχάρων σε γραμμάρια/ημέρα 

Η καθημερινή κατανάλωση περισσότερων σακχάρων συσχετίζεται με 

υψηλότερη τερηδόνα, η συχνότητα δεν συσχετίζεται

Beighton et al. 199641
Ποσότητα συνολικών σακχάρων γραμμάρια/

ημέρα και συχνότητα κατανάλωσης

Συνολική ημερήσια πρόσληψη αμύλου μόνο (όχι ζάχαρης) και συνολική 

κατανάλωση σακχάρων που σχετίζονται με τερηδόνα

Campain  et al. 200342 Ποσότητα συνολικών σακχάρων και αμύλου

Τρόφιμα που περιέχουν σχετικά χαμηλά σάκχαρα και υψηλή 

περιεκτικότητα σε άμυλο, όπως ψωμί, μάφινς, κράκερς, δημητριακά, 

αρτοσκευάσματα, φαίνεται να αυξάνουν τον κίνδυνο της τερηδόνας.

Πίνακας 1: Μελέτες ανάλυσης τερηδονικότητας της διατροφής ανά μέθοδο ανάλυσης  
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τα δεδομένα μπορούν αυτόματα να εισαχθούν και είναι η 
μέθοδος είναι εφικτό να πραγματοποιηθεί  για μεγάλη κλί-
μακα επιδημιολογικής μελέτης. Η μέθοδος των ερωτημα-
τολογίων δίνει την δυνατότητα ή αξιολόγηση της συνολικής 
διατροφής ή για μεμονωμένα θρεπτικά συστατικά και άλλα 

τρόφιμα. Επιπλέον, μπορεί να κατατάξει τα άτομα σε κατη-
γορίες αναλόγως την πρόσληψη των τροφών και μπορεί 
να αξιολογήσει τις παρελθοντικές διατροφικές συνήθειες.                                                                                                 
Ως προς τα μειονεκτήματα της μεθόδου αυτής,  ο συμμε-
τέχων θα πρέπει να κατέχει εννοιολογικές δεξιότητες. Η 

Ruottinen et al. 200443
Ποσότητα της συνολικής πρόσληψης 

σακχάρων σε γραμμάρια/ημέρα
Η υψηλότερη πρόσληψη σακχαρόζης αυξάνει την τερηδόνα

Marshall et al. 20055
Ποσότητα  της συνολικής πρόσληψης αμύλου 

και ζάχαρης σε γραμμάρια/ημέρα

Η μεγαλύτερη συχνότητα των διατροφικών περιστάσεων και η 

μεγαλύτερη έκθεση σε σάκχαρα στα σνακ αυξάνουν τον τερηδονικό 

κίνδυνο

Marshall et al. 200744
Ποσότητα της συνολικής πρόσληψης 

σακχάρων σε γραμμάρια/ημέρα

Η κατανάλωση σακχάρων από μόνη της δεν επαρκεί για την ανίχνευση 

των διατροφικών επιπτώσεων στην τερηδόνα

Evans et al. 201345

Ποσότητα προστιθέμενων σακχάρων 

σε γραμμάρια/ημέρα και συχνότητα 

κατανάλωσης

Η πρόσληψη ζαχαρούχων ποτών  αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο για 

σοβαρή τερηδόνα στην πρώιμη παιδική ηλικία

Palacios et al. 201646
Ποσότητα της συνολικής πρόσληψης 

σακχάρων σε γραμμάρια/ημέρα

Η κατανάλωση σακχάρων αυξάνει τον κίνδυνο για τερηδόνα, ιδίως η 

σακχαρόζη, η φρουκτόζη και η ινοσιτόλη που συχνά περιέχονται στα 

ζαχαρούχα ποτά και στους χυμούς φρούτων.

Yang et al. 202147
Ποσότητα πρόσληψης ελεύθερων σακχάρων 

σε γραμμάρια/ημέρα

Η αυξημένη πρόσληψη ελεύθερων σακχάρων αποτελεί παράγοντα 

κινδύνου για την τερηδόνα

Bagramian et al. 197448 Dietary Scores
Χαμηλή συσχέτιση μεταξύ κατανάλωσης σακχαρόζης και τερηδόνας 

τόσο κατά τη διάρκεια των γευμάτων όσο και μεταξύ των γευμάτων

Cameron et al. 200649

Score on Food Frequency Questionnaire 

(ερωτηματολογιο συχνότητας κατανάλωσης 

τροφίμων)

Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της συχνότητας κατανάλωσης σακχάρων 

και της τερηδόνας

Kiwanuka et al. 200650
Score on Food Frequency Questionnaire Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της συχνότητας κατανάλωσης σακχάρων 

και της τερηδόνας

Amin et al. 200851 Score on Food Frequency Questionnaire
Η συχνή έκθεση σε τερηδογόνα τρόφιμα (γλυκά, κέικ, χυμοί, 

σοκολάτες, αναψυκτικά κ.λπ.) σχετίζεται με υψηλότερη τερηδόνα

Palmer et al. 201020 Food cariogenicity score
Η συχνότητα των τροφίμων και η τερηδονικότητα σχετίζονταν με την 

τερηδόνα της πρώιμης ηλικίας

Sankeshwari et al. 201352 Sweet score

Η αυξημένη συχνότητα κατανάλωσης σακχάρων, η έκθεση στη 

σακχαρόζη μεταξύ των γευμάτων και η υψηλότερη συχνότητα 

διατροφικών περιστάσεων σχετίζονταν με τερηδόνα

Gupta et al. 201418 Sweet score
Δεν υπάρχει σημαντική επίδραση της ημερήσιας συχνότητας 

κατανάλωσης ζάχαρης με τον επιπολασμό της τερηδόνας

Peres et al. 201617 Sweet Index
Όσο υψηλότερη είναι η κατανάλωση σακχάρων κατά τη διάρκεια της 

ζωής, τόσο υψηλότερη είναι η αύξηση της τερηδόνας.

Morikava et al. 201853

Score on Food Frequency Questionnaire Όσο περισσότερες τερηδονογόνες  τροφές (αναψυκτικά, μπισκότα, 

καραμέλες, παγωτά κ.λπ.) καταναλώνονται την ημέρα, τόσο 

μεγαλύτερος είναι ο κίνδυνος για τερηδόνα.

Pieper et al. 201954 Sugar Index (δείκτης) Ο δείκτης Sugar Index σχετίζεται με την τερηδόνα

Πίνακας 1: Μελέτες ανάλυσης τερηδονικότητας της διατροφής ανά μέθοδο ανάλυσης (συνέχεια).
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μέθοδος αυτή βασίζεται στην μνήμη και ο υπολογισμός θα 
είναι δύσκολος σχετικά με το μέγεθος της μερίδας. Επι-
προσθέτως, ο ερευνητής είναι αναγκαίο να προσθέσει συ-
γκεκριμένες περιγραφές οι οποίες δεν συμπεριλήφθησαν. 
Ακόμη το ερωτηματολόγιο δεν παρέχει τις πληροφορίες 
που χρειαζόμαστε για τις συνήθειες των γευμάτων και πα-
ρέχει έναν περιορισμό πληροφοριών για την ενεργειακή 
πρόσληψη και περιορισμό στην ανάλυση14.   

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση η ανάκληση 
24ωρου και το ημερολόγιο διατροφής φαίνονται να είναι 
οι πιο συνήθεις μέθοδοι καταγραφής της διατροφής στις 
οδοντιατρικές μελέτες που αφορούν παιδιά. Στην κλινική 
πράξη αυτές οι μέθοδοι μπορούν να δώσουν περισσότερες 
πληροφορίες και να αποτελέσουν έναυσμα για μια συζήτη-
ση με την οικογένεια σχετικά με τη βελτίωση των διατροφι-
κών συνηθειών. Στην έρευνα ωστόσο η τυποποίηση ενός 
ερωτηματολογίου συχνότητας διατροφής που να χρησιμο-
ποιείται από όλους τους ερευνητές και να αναλύεται με τον 
ίδιο τρόπο βαθμονόμησης θα μπορούσε να βοηθήσει στη 
σύγκριση των δεδομένων παγκοσμίως.     

Κάθε μέθοδος ανάλυσης της διατροφής αντίστοιχα εμ-
φανίζει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. Οι πιο συχνές 
μέθοδοι ανάλυσης της τερηδονικότητας της διατροφής στα 
παιδιά είναι η ανάλυση με κάποια βαθμολογία ή με βάση 
την ποσότητα ημερήσιας κατανάλωσης σακχάρων (Εικόνα 
2). 

Η βαθμολογία δίνουν τη δυνατότητα ποσοτικοποίησης, 
με αποτέλεσμα να μπορούν να συγκριθούν τα αποτελέσμα-
τα μεταξύ των μελετών αλλά και μεταξύ του ιδίου ατόμου 
πριν και μετά την παροχή οδηγιών βελτίωσης της διατρο-
φής. Ακόμη συνήθως δεν απαιτούν τη συλλογή πολλών 
στοιχείων για τον υπολογισμό τους. Ωστόσο δε μπορούν 
να δώσουν πολλές πληροφορίες σχετικά με την ποιότητα 
της διατροφής σε συνολικό επίπεδο. Επίσης, δεν υπάρχει 
κάποιο βαθμός που να είναι ευρέως διαδεδομένος στην 
οδοντιατρική και συνεπώς η χρήση τους στη βιβλιογραφία 
αλλά και στην κλινική πράξη είναι περιορισμένη. 

Το Healthy Diet Index χρησιμεύει και ως εργαλείο ανά-
λυσης της διατροφής συνολικά γνωρίζοντας με αυτόν τον 
τρόπο εάν μια διατροφή είναι ισορροπημένη καταγράφο-
ντας την ημερήσια συχνότητα κατανάλωσης σε αρκετούς 
τομείς. Συνεπώς μπορεί να βοηθήσει τους γονείς στην βελ-
τίωση των διατροφικών συνηθειών συνολικά του παιδιού 
και της οικογένειας. Ωστόσο δεν είναι ένα εργαλείο στο-
χευμένο στην τερηδόνα και συνεπώς οι υπόλοιποι παρά-
γοντες όπως η συχνότητα που επηρεάζουν τον τερηδονικό 
κίνδυνο ελλείπουν19.

Η ανάλυση της τερηδονικότητα της διατροφής με βάση 

την ποσότητα των σακχάρων που καταναλώνονται ημερη-
σίως δεν είναι ιδιαίτερα πρακτική στην κλινική πράξη. Για 
αυτού του τύπου την ανάλυση θα πρέπει να καταγράφονται 
οι ποσότητες των τροφίμων σε γραμμάρια κάτι που είναι 
χρονοβόρο και συνήθως δύσκολο να μετρηθεί με ακρίβεια 
στην καθημερινότητα. Η ανάλυση με βάση τη συχνότητα κα-
τανάλωσης ημερησίων τροφίμων και ποτών που περιέχουν 
σάκχαρα είναι περισσότερο πρακτική στην καθημερινότη-
τα.  Ωστόσο αυτή η μέθοδος δεν δίνει πολλές πληροφορίες 
σχετικά με το είδος του τροφίμου που καταναλώνεται και 
συνεπώς δε μπορεί να βοηθήσει το παιδί να αναγνωρίσει 
τα τρόφιμα που θα πρέπει να αποφεύγει. Επίσης δε λαμβά-
νει τη σύσταση των τροφίμων και τη διάρκεια του γεύματος. 
που πολλές φορές επηρεάζει τον τερηδονικό κίνδυνο22.

Τέλος η ανάλυση με βάση την ημερήσια ενέργεια από 
σάκχαρα βοηθάει στη σύγκριση με βάση το ανώτατο όριο 
του 10% που ορίζει ο Π.Ο.Υ.21. Ωστόσο είναι δύσκολη η 
ακριβής καταγραφή τους βάρους των τροφίμων που απαι-
τείται για τον υπολογισμό της ενέργειας και δε παρέχει πλη-
ροφορίες σχετικά με την ποιότητα της διατροφής συνολικά. 

Συμπερασματικά κρίνεται αναγκαίο  να υπάρξει ένας 
ευρέως διαδεδομένος τρόπος καταγραφής και ανάλυσης 
της τερηδονικότητας της διατροφής για την παροχή εξατο-
μικευμένων οδηγιών διατροφής στους ασθενείς μας. Με 
τα σημερινά δεδομένα,  η ανάκληση 24ωρου αποτελεί την 
πιο άμεση και αποτελεσματική μέθοδο καταγραφής της δι-
ατροφής στην κλινική πράξη. Ενώ τα Cariogenicity score 
και Sweet score αποτελούν τους πιο απλούς μετρήσιμους 
τρόπους ανάλυσης της τερηδονικότητας της διατροφής. 

Εικόνα 2.  Μέθοδοι Ανάλυσης Τερηδονικότητας Διατροφής
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